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Theaterpadagogische Handreichung zum Theaterstiick

KRABAT

nach dem Roman von Otfried PreuBler
in der Biihnenfassung von Nina Achminow

19 Rollen, mind. 12 Akteure nétig, fiir Zuschauer und junge Akteure ab 12 Jahren,

ca. 1 % Stunden, (Kiirzungen méglich).
Liebe Padagoginnen und Padagogen,

das vorliegende Begleitmaterial zum Stiick ,Krabat”
nach dem gleichnamigen Jugendbuch von Otfried
PreuBler soll Ihnen Rat, Hilfestellung und Ideen bieten,
die Sie bei der praktischen Proben- und Inszenierungs-
arbeit mit jungen Akteuren unterstiitzen kénnen. In
dieser Handreichung stellen wir Ihnen eine Vielzahl an
Ubungen vor, die zum einen dem Schauspielgrund-
lagentraining dienen und zum anderen ein spezielles
schauspielerisches Grundgerist fir die Inszenierung
von ,Krabat” bieten.

"Krabat", Theater an der Pakaue Berlin, 2009

Wahrend die Teile des generellen Abschnitts
,Training” weitgehend aufeinander aufbauen, bietet
das Kapitel ,, Theaterarbeit am Stiick” die Moglichkeit,
jene Ubungen zu wahlen, die lhrer Arbeitsweise ent-
sprechen und zu lhrem individuellen Probenablauf
passen. Am Ende dieser Handreichung finden Sie noch
ein kleines Glossar mit den wichtigsten Begriffen und
Tipps fiir die Theaterarbeit.

Wir wiinschen lhnen eine spannende Probenzeit und
viel SpaR und Erfolg fiir die Inszenierung!

Herzlich, Ihr Verlag Fir Kindertheater

Angela Peters, die Autorin dieses theaterpada-
gogischen Materials, ist seit der Spielzeit 2005/2006
als Theaterpadagogin am Deutschen Schauspielhaus in
Hamburg tatig. Sie betreut und erarbeitet jahrlich
mehrere Theaterprojekte mit Kindern und Jugend-
lichen. Davor trainierte sie mehrere Jahre lang die
Kinderdarsteller fir das Musical "Konig der Léwen" in
Hamburg.
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Die gesamte Probenzeit lasst sich grob in vier Phasen
unterteilen:

Phase 1: Grundlagentraining

Phase 2: Arbeit am Stiick,
Szenenproben

Phase 3: Uberginge, Durchliufe

Phase 4: Endproben

Fiir Phase 1 und 2 sollte deutlich mehr Zeit eingeplant
werden als fiir Phase 3 und 4. Dennoch ist jede Phase
gleich wichtig.

Geht man von einer sechsmonatigen Probenzeit mit
einer Probe pro Woche aus, so ist es sinnvoll, sich ca.
drei Monate lang mit Grundlagentraining zu be-
schaftigen. Sechs Wochen hiervon intensiv und unter
Hinzunahme erster Stlickelemente. Der Anteil von
Stuckelementen im Grundlagentraining kann sich dann
von Woche zu Woche steigern.

Nach drei bis vier Monaten sollte man versuchen,
immer wieder Teildurchlaufe mit den Szenen zu
machen, die bereits festgelegt sind, damit die Spieler
ein Gefiihl fir die Zusammenhdnge im Stick ent-
wickeln und der Spielleiter einen Eindruck vom Ge-
samtbild erhadlt. Nach fiinf Monaten sollte die Insze-
nierung bis auf letzte Details oder ein bis zwei
schwierige Szenen bereits feststehen. Jetzt sollte noch
gentgend Zeit sein, am Stick zu feilen, genaue
Uberginge zu erarbeiten und mit Hilfe von Durch-
laufen festzustellen, ob und wo es noch bestimmter
Veranderungen bedarf. Es ist sehr wichtig fiir die Spie-
ler, in einen ,,Spielfluss” zu kommen.

Fiir die Endproben sollte man eine letzte Intensiv-
phase der Probenzeit von ca. fiinf Tagen vor der Pre-
miere festlegen, in denen nach Maoglichkeit taglich
geprobt wird. In dieser Zeit wird pro Probe ein kom-
pletter Durchlauf des Stlickes gemacht und einzelne
Schwachstellen werden noch einmal gezielt heraus-
gegriffen und geprobt. AuRerdem sollte man den
Spielern danach jedes Mal ein ausfiihrliches Feedback
zu ihrem Spiel geben. Am Tag der Premiere sollte
moglichst keine Probe mehr stattfinden.

Damit man von Probe zu Probe nicht vergisst,
welche Uberginge, Auf- und Abtritte
festgelegt wurden, kann es hilfreich sein, ein
Regiebuch zu fiihren (siehe auch , Tipps und
Tricks“S. 22) In das Regiebuch werden alle
Inszenierungshinweise eingetragen, die in
einer Probe festgelegt werden, damit sie in der
nachsten Probe wieder abrufbar sind. So kann zum
Beispiel festgehalten werden, welcher Schauspieler1
bei welchem Satz wo steht, welche Wege er auf der
Bihne nimmt, wo seine Auf- und Abgdnge sind und
welche Requisiten wann wo hingetragen oder abge-
legt werden. In einem spéateren Schritt kénnen auch
Musik-, Beleuchtungs- und Umbauhinweise eingetra-
gen werden. Das Regiebuch zu fiihren ist eine span-
nende und verantwortungsvolle Aufgabe, die auch von
einem der Schiler ibernommen werden kdnnte.

Als erstes sollte je nach Probenphase ein Probenziel
oder ein Schwerpunkt festgelegt werden, zum Bei-
spiel: schauspielerische Grundlagen legen, Figuren
entwickeln, Spielorte im Stlick entdecken, etc. Danach
kann man den Ablauf wie folgt gestalten:

1., Warm up“(s. a.S. 22)

2. Training

3. Theaterarbeit zum Stiick
3.1. Thematische Schauspieliibungen und
Improvisationen zum Stiick
3.2 Stiuckspezifische Aufgaben zu einzelnen
Szenen
3.3 Arbeit am Text und Szenenproben
(Achtung! Frihestens ab dem zweiten Drittel
der gesamten Probenzeit)

4. Organisatorisches klaren (je nach Bedarf)

Diese Struktur liegt als Gerlst den folgenden Ausfiih-
rungen zugrunde.

! Aus Grinden der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige
Verwendung mannlicher und weiblicher Sprachformen verzichtet.
Samtliche Personenbezeichnungen gelten gleichwohl fir beiderlei

Geschlecht.



